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« Epidemiologie psychischer Storungen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen

« Gesellschaftliche Hintergrinde aktueller psychischer Probleme bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

* Problematische Schul- und Ausbildungsverlaufe
« Praventions- und Unterstutzungsmoglichkeiten
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Welche psychischen Probleme haben eeeee \
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Jugendliche und junge Erwachsene
typischerweise?

* Internalisierende Probleme
* Depression
* Angst
« Post-traumatische Belastungsstorungen
« Externalisierende Probleme
« Suchtmittelkonsum/-abhangigkeit (Cannabis, Alkohol, Stimulantien)
* Aufmerksamkeits-Defizits-Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS)
« Essstorungen (v.a. Anorexie [Magersucht] und Bulimie [Ess-/Brechsucht])
« Suizidalitat

* Autismus-Spektrum-Stérung (v.a. Asperger-Syndrom)
 Psychosen



Berner Fachhochschule .
F Haute école spécialisée bernoise
Bern University of Applied Sciences
H UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE

DIENSTE BERN

Epidemiologie psychischer Storungen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen



Smoothed Cumulative Median cumulative
Berner Fachhochschule .

hazard rate incidence incidence F Haute école spécialisée bernoise
Bern University of Applied Sciences

Male — [ ] o

Female - [ H UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE

3304 — 600 DIENSTE BERN
320
310
300 -
290+
280+
270 -
260+
250+
240+
2304
2204
210
200 £ \
1904 | |
180 | | \|
170~ | |

wol | '-.'.{' Vi / 50% aller Ersterkrankungen o
w1 | /| %= treten bis zum 19.(M)/20.(F)
\ ' Lebensjahr auf

130+ I
Ly A { \Jw

o {[\/ ]
10 | MU - - 200

w00- [ | / -
0 ivi A T \
30 l } S - 150

70+ f

Wl"r il | L
; ',;I = sy "
60 L A S - 100
50+ _-"lr i e | Pl

ok |
40 F =M B e
30 y el 1 .24 ) McGrath JJ et al.: Age of onset and cumulative risk of mental
20 o T AW W PP | . ) . . .
. pi i | disorders: a cross-national analysis of population surveys from 29
o " countries. Lancet Psychiatry. 2023 Sep;10(9):668-681. doi:

0 T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 10.1016/S2215-0366(23)00193-1
Age (years)

550

oo Alter der Ersterkrankung
und kumulatives Risiko
psychischer Storungen

15jahrige haben das grosste

Erkrankungsrisiko
r i = I~ L L 450

1" - 400

- 350

I;'_Fi

Hazard rate peryear per 10000 participants

syued|ped pooT 4ad |3 %S6 LM 33UBP U | BAE|NILUAY

Figure 1: Smoothed hazard rate per year of age and cumulative incidence of first onset by age and sex forany
mental disorder
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Figure 2: Smoothed hazard rates and cumulative indidence by age and sex for any mood disorder (A}, any anxiety disorder (B), any substance use disorder (C),
and any externalising disorder (D)

Error bars represant 95% Tk Hazard rate (ie, Incidence rate) curves were calculated per year of age per 10000 people, defined as the ratio of the number of disordes
onsets at an age among peopls who never had the disonder at any time until that age and who lived through that age. We used Information only from respondents in
the age range between age of conditional probability of first onset at each year of life {t) up to t+10 years to minimise the effects of recall bias. Cumulative inddence
{on miorbid risk) curves were calculated on the basis of the age-specific incidence rates at each year of life with the standard exponential formada »*
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Probleme bei Kindern und Jugendlichen
pra-pandemisch/pandemisch weltweit
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Pravalenzveranderungen psychischer —
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Psychische Probleme bei Kindern und Jugendlichen haben pra-pandemisch in
den letzten 4 Jahrzehnten um 34 Prozent zugenommen; die Pandemie allein
fUhrte zu einem Anstieg von 76 Prozent

Wall, Richter et al: Mental illness prevalence changes in children and adolescents 1970s to 2020s.
Unveréffentlicht



Depressive Symptome nach Alter und
Geschlecht — CH 2022

G 3.8 Depressionssymptome, nach Geschilecht und Aler, 20132, 2007, 2022
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Peter, C., Tuch, A. & Schuler, D. (2023). Psychische Gesundheit — Erhebung Herbst 2022. Wie geht es
der Bevélkerung in der Schweiz? Sucht sie sich bei psychischen Problemen Hilfe? (Obsan Bericht
03/2023). Neuchatel: Schweizerisches Gesundheitsobservatorium.



Berner Fachhochschule .
F Haute école spécialisée bernoise

Angstsymptome nach Alter und R . =

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE

Bildungsstatus — CH 2022
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G 3.11 Symptome generalisierter Angststdrung, nach Geschlecht, Aker und Bildung, 2022
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Peter, C., Tuch, A. & Schuler, D. (2023). Psychische Gesundheit — Erhebung Herbst 2022. Wie geht es
der Bevélkerung in der Schweiz? Sucht sie sich bei psychischen Problemen Hilfe? (Obsan Bericht
03/2023). Neuchatel: Schweizerisches Gesundheitsobservatorium.



Esstorungs-Symptome nach Alter und Séf:%iifﬁsﬁiza:ii?sfsz::ces
Sprachregion — CH 2022

G 3.13 Symptome Essstorung, nach Geschlecht, Alter und Region, 2022
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Peter, C., Tuch, A. & Schuler, D. (2023). Psychische Gesundheit — Erhebung Herbst 2022. Wie geht es
der Bevélkerung in der Schweiz? Sucht sie sich bei psychischen Problemen Hilfe? (Obsan Bericht
03/2023). Neuchatel: Schweizerisches Gesundheitsobservatorium.
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Peter, C., Tuch, A. & Schuler, D. (2023). Psychische Gesundheit — Erhebung Herbst 2022. Wie geht es
der Bevélkerung in der Schweiz? Sucht sie sich bei psychischen Problemen Hilfe? (Obsan Bericht
03/2023). Neuchatel: Schweizerisches Gesundheitsobservatorium.



Pravalenz psychischer Probleme und
riskantes Trinkverhalten wahrend der

Pandemie — CH 2018-2021 (N=1175)
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YOUNG WOMEN
+—Depression =-GAD
thought/death&self harm ADHD

YOUNG WOMEN

+RSOD-M -=-RSOD-W

Deutlicher Anstieg psychischer Probleme bei jungen Frauen, junge Manner sind
weniger stark betroffen; riskantes Trinkverhalten wurde drastisch reduziert
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Foster S et al. The Impact of the COVID-19 Pandemic on Young Adults' Mental Health in Switzerland: A Longitudinal

Cohort Study from 2018 to 2021. Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan 31;20(3):2598. doi:
10.3390/ijerph20032598.
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Wirksamkeit von Psychotherapie bei - .

i : . - A
jungen Menschen mit Depression — Li 2021

Table 2
Efficacy of different psychosocial int

(Computer-gestutzte) kognitive Verhaltenstherapie ist
Intervention approaches die wirksamste Psychotherapie bei jungen Menschen “RA (95%Crl)

Computer cognitive-behavioral therapy 3 162 ——p—i -1.82 (-3.07, -0.59) 0.90 (0.55, 1.00)
Cognitive-behavioral therapy 14 1700 et -1.54 (-2.63, -0.43) 0.85 (0.64, 1.00)
Interpersonal psychotherapy 2 204 . st -1.29 (-2.54, -0.00) 0.72 (0.18, 1.00)
Family-based therapy 2 132 P - -0.87 (-2.17,0.43) 0.52 (0.00, 1.00)
Support-based therapy 4 326 e -0.85 (-2.15, 0.44) 0.51(0.09, 0.91)
Physical activity 2 110 bl = -0.82 (-2.46,0.82) 0.50 (0.00, 1.00)
Mindfulness-based intervention 4 426 —p—— -0.76 (-2.13, 0.61) 0.47 (0.00, 0.91)
Named control group 18 2074 ——— -0.69 (-1.78, 0.40) 0.43 (0.18, 0.73)
Art-based therapy 1 105 p—— -0.47 (-2.04, 1.09) 0.36 (0.00, 1.00)
Treatment as usual 2 294 e —— -0.41 (-2.00, 1.19) 0.31 (0.00,0.91)
Education-based therapy 3 285 bt -0.37 (-1.78, 1.03) 0.27 (0.00, 0.72)

Significant Difference Non-significant Difference e =g '
‘ . ¢ 8 Favours psychosocial interventions Favours WLG

Crl = credibility interval, WLG = wait-list group, SUCRA = the surface under the cumulative ranking curve.

Li J et al: Optimal approaches for preventing depressive symptoms in children and adolescents based on the
psychosocial interventions: A Bayesian Network Meta-Analysis. J Affect Disord. 2021 Feb 1;280(Pt A):364-372.
doi: 10.1016/j.jad.2020.11.023
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Warum sind psychische Probleme heute eeeee N

relevanter fur junge Menschen als fruher? ™ 7

« Tendenz zur Psychologisierung — junge Menschen denken haufiger Uber ihre Befindlichkeiten
nach als altere Generationen

 Tendenz zur Thematisierung — psychische Probleme werden zunehmend angesprochen in den
Medien und auch unter jungen Menschen selbst

« Tendenz zur Verletzlichkeit — junge Menschen sind sensibler gegentber Ungerechtigkeiten,
Krankbarkeiten und (psychologischer, emotionaler) Gewalt

« Tendenz zur Selbstoptimierung — junge Menschen setzen sich selbst und werden von ihrer
Umwelt unter Belastung gesetzt bezuglich Aussehen, Leistung etc.

* Multiple Krisenerfahrungen — Pandemie, Krieg, Klima, Inflation
« Tendenz zum Einsamkeitserleben — junge Menschen fuhlen sich eher sozial isoliert

» Auswirkung sozialer Medien — in sozialen Medien (v.a. TikTok) werden psychische Probleme
extensiv diskutiert; und dies nicht nur mit negativen Einschatzungen
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Social Media Nutzung als Trigger fur
psychische und Verhaltensprobleme

Contents lists available at ScienceDirect

Comprehensive Psychiatry

o .
= - s

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/comppsych

Social media as an incubator of personality and behavioral psychopathology: Symptom and
disorder authenticity or psychosomatic social contagion?

ABSTRACT

Stop that! It’s not Tourette’s but a new type
of mass sociogenic illness

@®Kirsten R. Miiller-Vahl, Anna Pisarenko, Ewgeni Jakubovski and Carolin Fremer
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Q. How confident are you?

On a scale from “0 - Not confident at all” to “10 - Extremely confident”

. m Haute cole spécaisie bernase -
Selbstvertrauen bei jungen Frauen nach Pt

https://static1.squarespace.com/static/588b93f
6bf629a6bec7a3bd2/t/5ac39193562fa73cd8a0
7a89/1522766258986/The+Confidence+Code
+for+Girls+x+Ypulse.pdf
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Results based on Ypulse survey research conducted Feb 8th - Feb 13th, 2018 among 864 girls aged B8-18.
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Problemen und politischen Einstellungen —
USA 2020

Pew (2020): “Has a doctor or healthcare provider EVER told
you that you have a mental health condition?” % saying yes:

Fove el spéc lstebernse .
Zusammenhang von psychischen

Conservatives Moderates Liberals
VVomen Junge linksliberal eingestellte
40 Frauen weisen das grosste Risiko
) Women far psychische Probleme auf
Men

Women

20
Men

o MK

18- 30- 50- 65+ 18- 30- 50- 65+ 18- 30- 50- 65+

29 49 64 29 49 64 29 49 64

Haidt J: Why the Mental Health of Liberal Girls Sank First and Fastest - Evidence for Lukianoff’s reverse CBT
hypothesis; https://jonathanhaidt.substack.com/p/mental-health-liberal-girls (23-09-2023)




Schul-Einsamkeit (nicht verbunden mit der
Schule fuhlen) — globale Daten im Zeitverlauf

School loneliness mean
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Fig. 1. School loneliness mean, worldwide, by sex. Error bars are plus or minus one SE
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Fig. 2. School loneliness mean, by region. Error bars are plus or minus one SE.

Twenge JM, Haidt J, Blake AB, McAllister C, Lemon H, Le Roy A. Worldwide increases in adolescent

loneliness. J Adolesc. 2021 Dec;93:257-269. doi: 10.1016/j.adolescence.2021.06.006.
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Problematische Schul- und Ausbildungsverlaufe
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Risiko-Faktoren fur Schulabsentismus EEEEE o—
und Schulabbruch

« “First, the results indicate that moderate to large effects were found for multiple
risk domains related to physical and mental problems of the child, which were:

showir Problematisches internalisierendes Verhalten (u.a. Selbstwertzweifel, xd and
havinc /mpostor-Syndrom), (r =
0 303“) Depression und Angst :'0 178)

Substanzkonsum (Alkohol, Drogen, Nikotin)

and St kgrperliche Gesundheitsprobleme ;econdly_
found that risks rererring to subsiance dbuse naa large erects, inciuding Sm0k|ng

(r=0.336), drug abuse (r = 0.327), and alcohol abuse (r = 0.311). “

Gubbels J et al: Risk Factors for School Absenteeism and Dropout: A Meta-Analytic Review. Journal of Youth and
Adolescence (2019) 48:1637-1667
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Abbildung 18- Merkmale Lemende als Einflussfaktoren fur Lehrabbruch

Schmocker B et al: Umgang mit psychisch belasteten Lernenden - Eine Befragung von Berufsbildner*innen in der
Deutschschweiz. Binningen: WorkMed 2022
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Berufsbildungspersonen

Einschidtzung der Lehrverldufe der zuletzt begleiteten Lernenden durch die Berufsbildner_innen [N = 965)

® unproblematisch @ problematischfgelost ® problematisch/ungelast @ abgebrochen @ absolviert

Gesundheitsforderung Schweiz: Umgang mit psychisch belasteten Lernenden im Betrieb Teil 1: Studienerkenntnisse. Bern 2023
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Personen

demeotivierte Lemende 142
Leistungsprobleme 11.2
"schwieriges” Verhalten 3.3
Suchiprobleme 5986
schwierige Gesprache 123
Koop. mit Dritten
100

Rekrutierung 10.0

Abbildung 30: Unsicherheiten Berufsbildnertinnen (N = 2909)

Schmocker B et al: Umgang mit psychisch belasteten Lernenden - Eine Befragung von Berufsbildner*innen in der
Deutschschweiz. Binningen: WorkMed 2022
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Lehrvertragsaufiosungen pro Person
Eintrittskohorte 2074 Bildungsverlaufe bis 31122020 G1
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Duelle: BFE - LABB @ BFE 2021
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BFS-Daten
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Wiedereinstiegsquote nach der ersten
Lehrvertragsauflosung
Eintritt=koharte 20 &; Blidungsverlaufe bis 31122020 G38

L, mit Wisdersinstiag JETL
LA, ohine Wiedereinstieg [y
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BFS: Lehrvertragsauflosung, Wiedereinstieg, Zertifikationsstatus. Resultate zur dualen beruflichen Grundbildung. (EBA und

EFZ), Ausgabe 2021
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=% Neurentenquote in der Schweiz nach Invaliditatsursache und Alter, 2021

9 %o

8 %o -

7 %0 -

6 %o -

5 %0

4 %0
Quelle: BSV,
[\V-Statistik
2021

29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-63/64

Unfalle Krankheit: Knochen- und Bewegungsorgane
Krankheit: Andere (z.B. Tumore I Krankheit: Psychische Erkrankungen

oder Kreislaufsystem)

Krankheit: Nervensysteme Geburtsgebrechen

Quelle: Zentrales Rentenregister der AHV/IV
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Elnblndung von psychlschen Problemen in eeeee =
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

* Information Uber psychische Probleme, ihre Ursachen, ihre Verbreitung und die
Unterstutzungsmoglichkeiten

« Erkennen psychischer Probleme

* Einordnen psychischer Probleme

* Ansprechen psychischer Probleme

» Begleitung von betroffenen Personen

* Ruckkehr an den Arbeits-/Ausbildungsplatz

« Pravention von psychischen Problemen im Betrieb

« E-Learning fur Fuhrungskrafte und Mitarbeitende
» Austauschveranstaltungen fur Fuhrungskrafte
* Unterstltzung durch Job Coaches



UNIVERSITARE

Berner Fachhochschule .
[ ] ] ] F Haute école spécialisée bernoise
n e rs u Z e u s I u n g Bern University of Applied Sciences

EEEEEEEEEEE

« Ubertragung von Prinzipien und Methoden der Unterstiitzten Beschéaftigung (Supported
Employment) auf Schule und Berufslehre

» Begleitung durch eine Coaching-Person mit dem Ziel eines schulischen und/oder beruflichen
Abschlusses

« Erhalt der Ausbildungssituation oder Neu-Orientierung
* Re-Integration nach Abbruch von Schule oder Berufslehre
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Konventionelle Rehabilitationsleiter vs. eeeee —
Unterstutzte Beschaftigung/Ausbildung

Ca. 15 %

Ca. 45 %

Arbeiten

Allgemeiner
Arbeitsmarkt

Sozialfirma ﬁ

Beschltzter
Arbeitsplatz (Werkstatt)

Behandlung Behandlung

Richter D, Hoffmann H: Effectiveness of supported employment in non-trial routine implementation:
systematic review and meta-analysis. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology (2019) 54:525-531
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* Praferenzen der betroffenen Person sind leitend
* Gute Einbindung des Familiensystems
« Einbezug von Lehrpersonen in Schule oder Betrieb
* Anbindung an psychiatrische/psychotherapeutische Behandlung
« Stabilisierung resp. Erlernen kognitiver, sozialer und digitaler Skills fur die Ausbildungssituation
* Anpassung des Lebensstils an die Erfordernisse der Ausbildungssituation, u.a.
» Schlafgewohnheiten
* Substanzkonsum
* Soziale Kontakte
« Stabilisierung resp. Erlernen von Bewaltigungsmechanismen (Coping), u.a. bei
* Ruckfallen
« Sozialen Enttauschungen



Objective: The authors conducted a systematic review of
studies evaluating vocational interventions for young people
with psychiatric conditions to determine the extent to which
services were adapted for young people and whether services
promoted gains in postsecondary education and employment.

Methods: Five databases (PubMed, PsycINFO, Web of Sci-
ence, Academic Search Premier, and ERIC) were searched.
Sources eligible for inclusion were controlled studies
published between 2000 and mid-2020 that evaluated a
vocational intervention and examined postsecondary ed-
ucational or employment outcomes for youths or young
adults (ages 14-35 years) with psychiatric conditions.

Results: Ten studies met the inclusion criteria. Several of the
studies evaluated services that were adapted for young
people, including through the incorporation of educational
supports. The most consistent finding was that services
based on the individual placement and support (IPS) model
improved employment outcomes more effectively than did

Berner Fachhochschule

Wirksamkeit von Unterstutzter Ausbildung E et s s

comparison approaches and treatment as usual. Fewer
studies assessed educational outcomes, and they yielded

Programme auf der Basis von Supported
Employment/IPS sind nachweisbar wirksamer
als Behandlung allein

Conclusions: These results provide support for the efficacy
of IPS-based services to improve employment outcomes
among young people with psychiatric conditions and sug-
gest that adapting IPS to include comprehensive educational
supports and skills training may be important for efforts to
improve postsecondary educational outcomes. Additional
well-controlled intervention studies that examine educa-
tional and longer-term outcomes should further inform the
development and delivery of vocational services for this
population.

Psychiatric Services 2022, 73:787—-800; doi: 10.1176/appi.ps.202000033

Thompson JL et al: Evaluating Educational and Employment Services for Young People With Psychiatric Conditions: A
Systematic Review. Psychiatr Serv. 2022 Jul;73(7):787-800. doi: 10.1176/appi.ps.202000033
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Zusammenfassung und e N
Schlussfolgerungen

* Psychische Probleme bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen haben einen zunehmenden
Stellenwert

« Gesellschaftliche Entwicklungen begunstigen die Tendenzen: Psychologisierung, soziale
Medien, Einsamkeit, Weltgeschehen/Politik

* Viele Ausbildungs-/Lehrverlaufe enden problematisch und durch Abbruch; psychische
Probleme stehen oftmals im engen Zusammenhang

» Ausbildungs-/Lehrprobleme haben unter Umstanden lebenslange Auswirkungen

« Es braucht eine bessere Kooperation von medizinischen/therapeutischen Einrichtungen mit
Schulen und Betrieben

« Es braucht Ausbildungscoaches, die Schulen, Betriebe, Lehrpersonen und Lernende
unterstutzen

» Das Hauptziel muss sein: Ausbildungsabbriche zu verhindern und soziale Exklusion zu
vermeiden
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