
Online-Input-Forum und Inter-
view mit Barbara Hochstrasser 

2.9.2024, 17:30 - 18:45 Uhr

Moderation: Sebastian Haas, Präsident SEB



Wer ist Barbara Hochstrasser?



Geschichte und Ziele SEB
Geschichte

 Gründung der Vereinigung SEB Schweizer Expertennetzwerk für Burnout im 
Dezember 2007

 Sitz in Bern
 Verein im Sinne von Art. 60 ff. ZGB
 politisch und konfessionell neutral
 Link Statuten (hier anklicken)

Ziele
 Wissen zu Definition, Prävention, Therapie und Rehabilitation des Burnout-

Syndroms und anderer Stressfolgeerkrankungen in der Schweiz fördern.
 Vernetzung zwischen Expertinnen und Experten aus verschiedenen 

Berufszweigen, u. a. Medizin, Psychologie, Personalführung, Arbeitsrecht, 
Soziologie, Pflege, Versicherungsseite etc. fördern

 Sich für gesundes Engagement am Arbeitsplatz einsetzen.



Persönlicher Rückblick



1. SEB Symposium 2009



2. SEB Symposium
20. Oktober 2011, Holiday Inn Westside, Bern



3. SEB Symposium
14. November 2013, Zentrum Paul Klee, Bern



4. SEB Symposium
5. November 2015, Zentrum Paul Klee, Bern



5. SEB Symposium
8. November 2018, Zentrum Paul Klee, Bern



6. SEB Symposium
2. November 2023, Zentrum Paul Klee, Bern



6. SEB Symposium
2. November 2023, Zentrum Paul Klee, Bern



7. SEB Symposium
Wann?, Zentrum Paul Klee, Bern

Frage an Barbara: Wie könnten wir das nächste
Symposium gestalten?



Zum Abschluss
Wir haben KI ChatGPT beauftragt, eine mögliche
Titelseite für das nächste Symposium zu gestalten:



Der neue 
Vorstand stellt 

sich vor

• Sebastian Haas (Präsidium)
• Michael Pfaff (Vizepräsidium)
• Beatrice Sigrist (Finanzen)

• Angelo Tarantino (Geschäftsstelle)



Ausblick 2025/26:
-MV SEB Dienstag 13.5.25 

-1715-2015 inkl. Fachinput

-Weitere 3-4 Fachinputs 2025
-Themen/ Referenten gesucht!

-Netzwerkgruppen angelaufen
-Es geht 2025 weiter..

-Symposium evt. 2026..



Das Burnout-Phänomen im Gesundheitswesen

Burnout

Kostenträger:
-KK; Curafutura, 
Santesuisse etc.
-IV (SVA), SUVA
-Arbeitgeber, Taggeld-
Vers.,-PK Rück etc. 

Betroffene:
-Individuen
-Teams
-Systeme

Leistungs-
erbringer:
-Psychiater
-Psy-Therap.
-Coaches
-Case Mgmt.
-Berater
-Juristen etc.

Verbände und andere 
Organisationen: --
Compasso, 
-GF Schweiz 
-Forum BGM, 
-SECO etc.



3. Rehabilitation / 
Berufliche 
Reintegration

2. Behandlung / 
Forschung

1b. Prävention

1a. Gesundheits-
förderung

Die Logik der 3 Vernetzungs-gruppen aus Sicht des SEB

Vernetzungsgruppen (1a./b., 2 und 3) sind moderierte interprofessionelle 
Arbeitskreise, zusammengesetzt aus SEB-Mitgliedern, InteressentInnen und 
fachkundigen Gästen.
• Die Ziele der Gruppen werden gemeinsam erarbeitet, zB Erstellen von 

Leitlinien (Best Practice), Aufbau von Kooperationen oder Organisation 
von Veranstaltungen, Symposien 

• Stand heute: 2 von 4 Kick-Off-Meetings haben stattgefunden..



Einladung an alle SEB-Interessierten  

Call for action: Interessierte melden sich bitte bei <info@burnoutexperts.ch>  



Herzlichen Dank, liebe
Barbara, für das
Interview und dein
jahrelanges
Engagement!!!

und Ihnen, liebe
Mitglieder und Gäste
für Eure Präsenz
und Aufmerksamkeit


